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Boken Jämlikhetsanden av de två brit-
tiska hälsoforskarna Richard Wilkin-
son och Kate Pickett har väckt stor 
uppmärksamhet i Sverige och flera 
andra länder. I den sammanfattas en 
omfattande forskning som visar att det 
är storleken på de ekonomiska klyftorna 
i ett land som är den avgörande faktorn 
bakom en rad centrala sociala och 
hälsomässiga problem. I mer ojämlika 
samhällen är livet kortare, den sociala 
rörligheten mindre, den fysiska och 
mentala hälsan sämre, kriminaliteten 
större och våldet mer utbrett etc. 
  För att hjälpa till att sprida kännedom 
om dessa viktiga rön har LO-distriktet 
i Stockholms län, i samarbete med 
Karneval förlag, tagit fram en 16-sidig 
broschyr, Jämlikhetsbroschyren, som 
sammanfattar några av Jämlikhets­
andens centrala tankar. 

Jämlikhetsbroschyren ger bevisen!

därför är mer jämlika samhällen 
nästan alltid bättre



”Årets viktigaste bok”
Jämlikhetsanden – The Spirit Level – av de två brittiska 

hälsoforskarna Richard Wilkinson och Kate Pickett är en stor 
sälj- och  kritikerframgång, först i England och nu även i Sverige. 

Boken är under utgivning i en rad länder över hela världen.

”Wilkinsons och Picketts bok 
är en viktig inspirationskälla 
inför valrörelsen. Jag lovar att 
en kommande rödgrön regering 
ska arbeta för minskade klyftor i 
samhället.” 

Mona Sahlin på seminarium i 
riksdagshuset i april 2010

”Ingen bok har påverkat den 
europeiska socialdemokratin 
lika mycket sedan en annan 
välartikulerad, grånad, brittisk 
akademiker – Anthony Giddens – 
utkom med Tredje vägen.” 

Eric Sundström, Aktuellt i 
Politiken

”Jämlikheten blir valrörelsens 
tipping point. Och nu har den 
kommit, the tipping point. Fint 
förpackad, med en strålande 
sammanställning av all aktuell
forskning, visar den att mer 
jämlika samhällen i nästan alla 
avseenden är bättre.” 

Margareta Persson, 
folkhälsokonsult

“En bok vars politiska slagkraft 
knappast kan undervärderas, i 
alla fall för en europeisk arbetar­
rörelse, som varit på defensiven 
i årtionden. Den kan nu räta 
på ryggen och göra politik av 
forskningsfynden.” 

Petter Larsson 
i Helsingborgs Dagblad

”Sällan sträckläser man väl en 
faktabok full med forskning. 
Men den här kan man inte lägga 
i från sig ... En verkligt visionär 
bok som visar att rättvisan är 
produktiv.” 

Liv Beckström 
i Kommunalarbetaren

“Ordet ‘jämlikhet’ skadades 
svårt av Berlinmurens fallande 
betongblock. Ordet har solkats 
av kommunismens misslyckande 
i öst. Men det är en konvalescent 
som nu är uppe på benen igen, 
och mirakelläkarna bakom till­
frisknandet är Richard Wilkinson 
och Kate Pickett.” 

Kristian Ekenberg 
i Arbetarbladet

“Vi har tappat bort jämlikhetsfrå­
gorna i den politiska debatten i 
Sverige, boken Jämlikhetsanden 
borde alla politiker läsa. Jag hop­
pas att den kan inspirera till en 
valrörelse där jämlikhetsfrågorna 
kommer högt på dagordningen!” 

Lena Sandlin 
i Västerbottens Folkblad

”Med en arsenal av tabeller och 
statistik smular boken sönder 
den sedan några årtionden hårt 
propagerade idén om att det är 
ökad ojämlikhet som är bättre 
för alla.” 

Göran Rosenberg i DN

”Med akademisk nit och 
redbarhet presenteras studie 
efter studie som verifierar bokens 
tes: jämlika samhällen är 
nästan alltid bättre.” 

Ann Heberlein i Sydsvenskan

”En av de mer förskräckande och 
samtidigt hoppingivande böcker 
jag läst på länge. Under lång tid 
nu har färdriktningen gått mot 
ökad ojämlikhet. Jämlikhets­
anden är därmed dynamit.” 

Göran Greider i Metro

”En av de mest uppmuntrande
och stimulerande böcker jag läst 
på länge.” 

Henrik Berggren i DN

”Har potential att slamdunka 
tillbaka jämlikheten på den 
globala politiska dagord-
ningen. Jämlikhetsanden är en 
fascinerande bok som inte bara 
är obligatorisk läsning för den 
svenska vänstern, utan för alla 
som vill skapa ett humanare 
samhälle.” 

Dan Josefsson i Aftonbladet

”En ren guldgruva av forsknings-
underbyggda argument för en 
mer rättvis fördelning av samhäl­
leliga resurser.” 

Eva-Lotta Hultén i GP

”En av de sällsynta böcker som 
kan förändra perspektivet i 
samhällsdebatten.” 

Aron Etzler i Flamman

Richard Wilkinson har 
spelat en avgörande i modern 
forskning om folkhälsans 
sociala grunder. Han är profes-
sor emeritus vid University of 
Nottingham Medical School. 
Kate Pickett är professor i 
epidemiologi vid University of 
York och forskare vid National 
Institute for Health Research. 

Richard Wilkinson
Kate Pickett
jämlikhetsanden
Karneval förlag. Övers. Lars 
Ohlsson. 304 s. Inb. Ill. 
ISBN 978-91-85703-40-1
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